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Bei den Zeiten handelt es sich um ungefahre Angaben, die auf Basis einer
durchschnittlichen Geschwindigkeit von 7,5 km/h und einer durchschnittlichen
Zeit fur das Passieren einer Schleuse von 12 Minuten berechnet wurden. lhre
Geschwindigkeit, die Stromung des Wassers sowie die in den Schleusen
verbrachte Zeit wirken sich darauf aus, wie schnell Sie vorwérts kommen.
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LUZECH

Das vom Fluss Lot umgebene Luzech ist der letzte Halt
stromabwarts. Schlendern Sie durch die mittelalterlichen
Stralten und bewundern Sie die Schonheit dieser Stadt.
Auf lhrem Weg werden Sie einen Kerker aus dem 13.
Jahrhundert, die gotische und die romanische Kirche
entdecken. Im Maison des Consuls befindet sich die
Touristeninformation sowie zwei Musseen, eines Uber
Muhlen und eines Uber Dinosaurier. Nicht nur die Kinder
werden Uber den 60m?2 grolRen Fultabdruck staunen, der
vor 140 Millionen Jahren entstanden ist.

Restaurantempfehlung: Quain°5, Place
@ du Canal.

Einrichtungen vor Ort:

@ Lebensmittelgeschafte, Backereien,

Metzger, Bar, Cafe, Restaurants
Wochenmarkt: Mittwoch (vormittags)




Legen Sie vor dem Chateau de Cayx aus dem 15.
Jahrhundert an, um in Ruhe die Aussicht zu geniel3en. Im
Mittelalter diente das Chateau als Teil des
Verteidigungssystems von Luzech. Heute befindet es sich
im Besitz der danischen Koénigsfamilie und wird als
Sommerresidenz genutzt. Zwar ist das Schloss selbst
Privatgelande, jedoch kénnen Sie die Garten und das
Weingut auf einer Fihrung (+33 648 518 781) besichtigen.
Spazieren Sie ins Dorf, um bei der Familie Lafon kostenlos

Rot- und Roséweine zu verkosten.

@ Restaurantempfehlung: Aux 4 Vins.
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PARNAC
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Parnac ist eine charmante kleine Stadt. Die am Fluss
gelegene gotische Kirche Saint-Saturninist einen Besuch
wert und gilt seit 1910 als historisches Denkmal. Im Sommer
werden im Chateau Saint-Didier-Parnac fur Besucher
Weinproben angeboten. Die Geschichte der Weinbereitung
lasst sich Uber 300 Jahre zuruckverfolgen, als die Familie
Rigal erstmals das Weingut ins Lebenrief. Holen Sie sich
etwas Wein im genossenschaftlichen Weinkeller und fahren
Sie mit dem Fahrrad durch die schénen Weinberge.

Restaurantempfehlung: Restaurant Les
Jardins (Reservierung notig).
Einrichtungen vor Ort: Carrefour

L ebensmittelgeschaft (2km von den

Anlegeplatzen entfernt).
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Rund um das wunderschon restaurierte Schloss aus
dem 15. Jahrhundert befinden sich die Weinberge von
Lagrézette. Besucher sind in den Weinkellern herzlich

willkommen und kdnnen hier in Anwesenheit von
Experten verschiedene Weine verkosten.

Restaurantempfehlung: [ e Vinois,
(500m von den Anlegeplatzen entfernt).
Einrichtungen vor Ort:
Lebensmittelgeschaft & Backwaren

(600m von den Anlegeplatzen entfernt).




DOUELLE

Douelle spielt seit dem Mittelalter eine wichtige Rolle in
der Geschichte des Flusses Lot und war einst der groféte
Hafen fur den Schifffahrtsverkehr. Hier wurden lange Zeit
Weinfasser hergestellt, die daraufhin nach Bordeaux
verschifft wurden. Der heutige Hafen stammt aus dem
19. Jahrhundert. Douelle selbst war einst beriuhmt fur
seine geschickten Bootsfahrer. In der Kirche des Ortes
hangt als Erinnerung an die Geschichte des Dorfes ein
Gabarra (Lastkahn). Etwas flussaufwarts von der schénen
Hangebrucke befindet sich Europas gré3te Wandmalerei.
Das von Chamizo gemalte Kunstwerk zeigt Cahors
Weingeschichte. Das alteste Haus in Douelle ist heute ein
Restaurant: L'Auberge du Vieux Douelle, besser bekannt
unter dem Namen Chez Malique und ist berUhmt fur
seine traditionelle Klche, einschliel3lich Kalbskopf.



Probieren Sie zum Nachtisch die traditionellen stften
Tortchen Pastis’, die Sie in der Patisserie Les Pastis
d'Elise kaufen kdnnen. Sollten Sie Wein vorziehen,
werden die ortlichen Winzer Ihnen gern alles Uber die
Weine erzahlen, die in den umliegenden Weinbergen
produziert werden und Sie diese verkosten lassen. Eines
dieser Weinguter ist Domaine Marcilhac, das sich seit
vielen Generationen im Besitz der gleichen Familie
befindet. Fur einen Adrenalinschub konnen Sie sich mit
der Gleitschirmschule (+33 664 191 323) die herrliche
Landschaft von oben ansehen.
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Restaurantempfehlung: Die Auberge du
Vieux Douelle befindet sich zehn
Gehminuten von der Le Boat Basis entfernt.
Einrichtungen vor Ort:

L ebensmittelgeschaft, Backereiund ein
paar Restaurants.




MERCUES

. Mercués

Legen Sie am rechten Ufer flussaufwarts von der Schleuse
an. Vom Ponton aus erreichen Sie Uber einen mit Pfeilen
gekennzeichneten Pfad (2km) das Dorfzentrum. Das
oberhalb der Stadt gelegene Schloss Mercueés (erbaut im 7.
Jahrhundert) war jahrhundertelang die Sommerresidenz
der Grafen und Bischofe von Cahors. Heute ist es ein
Restaurant, das mit einem Michelin-Stern ausgezeichnet
wurde. Sie kdnnen zudem den Weinkeller besuchen und
sechs Jahrgangsweine des Schlosses probieren.

Restaurantempfehlung: e Chateau de
Mercues, mit Blick auf den Fluss.
Einrichtungen vor Ort:

L ebensmittelgeschaft, Backerel,
Metzgereiund eine Cafe-Bar.

Wochenmarkt: Donnerstag (vormittags).




PRADINES

Das Dorf Pradines liegt direkt an den Klippen, die den
Fluss Lot Uberragen. Nahe der Anlegestelle befinden sich
Moglichkeiten zum Baumklettern, Seilrutschen und
Paintball. Mieten Sie sich alternativ ein Kanu (CapNature
+33 05 65 222 512) oder besuchen Sie das Pradines Ski
Nautique (+33 6 76 54 40 87), wo Wassersportarten wie
Wasserskifahren und Wakeboarden angeboten werden.
Aulierdem kdnnen Sie sich auf einem Schlauchboot uber
das Wasser ziehen lassen. Das geschichtstrachtige Dorf
selbst ist von einem dichten Wald umgeben und hat ein
paar sehenswerte Kirchen.

Restaurantempfehlung: Restaurant Chez
Marie, 500m von der Marina entfernt.

Market: Freitag 16:00 - 19:00 Uhr —
Quartier de Labéraudie.
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Das von steilen Higeln umgebene Cahors wird
sicherlich einer der Hohepunkte Ihres Urlaubs sein. Die
Kunst- und Geschichtsstadt Cahors ist beruhmt fur
seine Weinberge und die Gastronomie, besonders fur
Truffelund Foie gras. Die verwinkelten Gassen des
historischen Stadtzentrums fuhren Sie zu der
prachtigen Kathedrale Saint-Etienne, die zum
UNESCO-Weltkulturerbe ernannt wurde und eine
Station des berUhmten Jakobsweg nach Santiago de
Compostelaist. Halten Sie inne und bewundern Sie den
beeindruckenden Torbogen und die vielen Fresken, die
im Laufe der Jahre freigelegt wurden.
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Pont Valentre, Cahors

Der Kartauser-Brunnen, auch als ,,Quelle der Goétter”
bekannt, versorgte die Stadt Jahrhunderte lang mit
was vom Palace Jean XXII, der fur Papst Johannes XXII
erbaut wurde, heute noch Ubrigist.
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Spazieren Sie zur anderen Seite der Stadt, um die von
der UNESCO gelistete Valentre-Brucke zu besichtigen.
Nehmen Sie an einer durch die Touristinformation
organisierten Stadtfuhrung teil, um mehr Gber die
Geschichte der ,Pont Valentré’ zu erfahren. Die beste
Aussicht auf die Brucke haben Sie naturlich von lhrem
Boot aus. Empfehlenswert ist auch der ,Jardins
Secrets'-Pfad, der Sie durch rund 30 Garten fuhrt.
Nehmen Sie alternativ die kleine Bimmelbahn, startend
an der Valentré-Brucke. Wenn Sie den Gipfel des Berges
St. Cyr besteigen, haben Sie einen atemberaubenden
Blick auf die Flussschleife, die Dacher der historischen
Stadt und das Lot-Tal. An einem klaren Tag kdnnen Sie
in der Ferne das Chateau de Mercues sehen.

Restaurantempfehlung: 'O ala Bouche -
erleben Sie eine offene Kuche und kdstliche,
gastronomische Kuche.

Einrichtungen vor Ort: In Cahors kdnnen Sie alles

finden, was Sie brauchen.
Wochenmarkt: Mittwoch & Samstag vormittags -
Place de la Cathédrale St. Etienne.




LAROQUE-DES-ARCS
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‘Lar:tc’iue-des-Arcs |

Laroque-des-Arcsist seit der ROmerzeit besiedelt. Es
wurde im 12. Jahrhundert gegrundet, um die ,,Arcs”
(Bogen) zu schitzen, die Wasser vom Tal bis zu den
Thermalbadern von Cahors transportierten. Spuren

dieses romischen Aquaduktes sind noch heute am Pech
de Clary (rechte Uferseite) zu erkennen. Besichtigen Sie
auch die Ruinen des Zollturmes, wo Flussfahrer in der
Vergangenheit Zollgebuhren an Landherren entrichten
mussten. Eingebettet in die Kalksteinmauern entlang
des Lot-Tals befinden sich die ,,Chateaux des Anglais”,
eine Reihe von Befestigungsanlagen aus dem 11.
Jahrhundert, die die Einwohner des Ortes im Falle eines
Angriffs schutzen sollten. Ein Beispiel hierfur ist die
bezaubernde St. Roch-Kapelle, die unter dem
uberhangenden Felsen erbaut wurde.



SAVANAC

Savanacist eine schéne grine Stadt am Lot.
Legen Sie hier an, um in malerischer Kulisse den
Abend zu genielden.

ARCAMBAL

Arcambal ist eine idyllische kleine Stadt mit vielen

historischen Sehenswurdigkeiten, wie die Ruinen
einer Festung, die mittlerweile Uberwachsen sind.
Das Bouquet-Schloss und die beeindruckende
Kirche Saint-Antoine, die im 15. Jahrhundert erbaut

wurde, sind auch einen Besuch wert.

VERS




Vers ist ein kleines Dorf an der Kreuzung des Flusses Lot
mit dem Fluss Vers, unterbrochen von kleinen Wasserfallen
und einer Reihe von Muhlen. Bewundern Sie die mit Ocker
getonten Kalksteinfelsen. Die Farbe dieser Felsenist
besonders beeindruckend bei Sonnenaufgang und
Sonnenuntergang. Die in der Nahe des Hafens befindliche
Kunstgalerie beherbergt Ol- und Pastellmalereien, die
Szenen des Lot-Tales darstellen. Etwa 1km von Vers
entfernt befindet sich die Keksfabrik Delfour mit Museum.
Gonnen Sie sich ein paar Leckereien aus dem Shop oder
genielden Sie eine kleine Pause in der Teestube. Besuchen
Sie die 15 Gehminuten westlich von Vers befindliche Velles
Kapelle. Dort wandten sich einst Seeleute an die Jungfrau
Maria und baten sie, auf ihren gefahrlichen Reisen uber sie
zu wachen. Etwas stromabwarts von Vers befinden sich die
Ruinen eines romischen Aquadukts aus dem Jahr 40 n. Chr.,
das einst Trinkwasser nach Cahors transportierte. Diese
sehen Sie auch wunderbar von lhrem Boot aus. Ein weiteres
Beispiel fur die ,Chateaux des Anglais” (siehe Laroque-des-
Arcs) befindet sich in den westlichen Felsen und kann vom
Parkplatz der Stadt aus bewundert werden. Dieses verfugt
uber eine geschutzte Hohle, in der sich die Dorfbewohner
im Falle einer Invasion durch Feinde verstecken konnten.
Les Dryades (+33 5 65 31 44 50 - crepinfamille@yahoo.fr,
ca. 4km von Vers entfernt) bietet HeilRluftballonfahrten und
Rundflige an. Diese finden in der Regel zu Sonnenaufgang
oder Sonnenuntergang statt.

Restaurantempfehlung: [ a Truite Doree,
neben der Straléenbricke der Stadt.
Einrichtungen vor Ort:

Lebensmittelgeschaft & Backerei.
Wochenmarkt: Junibis September -
Donnerstag (vormittags).
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St Gér’y"~

In St. Géry kdnnen Sie das Mémorail Quercy Vapeur
besuchen, ein Eisenbahnmuseum, das Bahnreisen
entlang der Lot-Tallinie von 1880 bis heute gewidmet ist.
Hier konnen Exponate Uber Waren- und Passagierzuge
aus verschiedenen Epochen besichtigt werden. Das
Gelande kénnen Sie auf einer Miniatur-Dampfeisenbahn
entdecken (Juni bis Sept: +33 565 313 348). Neben der
Schleuse befindet sich eine alte Pumpstation mit einem
hohen Schornstein. Sie hat einst Wasser in den Bahnhof
transportiert, um die Dampfzuge zu versorgen.

Restaurantempfehlung: On Passe a Table,
@ Domaine du Porche.

Einrichtungen vor Ort:

m Lebensmittelgeschaft & Backerei.
Wochenmarkt: Sonntag (vormittags).




Der Treidelpfad in Bouziés
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Der Treidelpfad rund um die Ganil Schleuse wurde per
Hand in die Kalksteinfelsen gemeil3elt. So konnten auch
Boote, die durch Pferde gezogen wurden, diesen
Streckenabschnitt befahren. Kurz hinter Bouziés
kdnnen Sie ein 30 Meter hohes “Fresco” aus
beeindruckenden Skulpturen des Kunstlers Daniel
Monnier bewundern. Es lohnt sich definitiv, einen
Spaziergang dorthin zu unternehmen. Kalapca Loisirs
bietet eine Reihe von Outdoor-Aktivitaten: Canyoning,
Hohlenwandern, Klettern, Kanu- und Kajakfahren (+33
56 52 42 101 —fur Kinder ab 6 Jahren).

Restaurantempfehlung: [ es Falaises, einen
kurzen Spaziergang von den Anlegern

entfernt.




CABRERETS
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Cabrerets liegt ca. 6km nérdlich von Bouzies. Man kann dort
gut mit dem Rad hinfahren. Eine mittelalterliche Festung
dominiert das Stadtbild. Das Herzstuck bildet das imposante
Chateau de Cabrerets, das lediglich an einem Tag im Jahr fur
die Offentlichkeit gedffnet ist. Sie sollten unbedingt die
nahegelegenen Tropfsteinhdhlen Pech-Merle besuchen, die
im Jahre 1922 von zwei Jungen entdeckt wurden. Lassen Sie
sich von den Zeichnungen der prahistorischen Wollmammuts,
Pferde und Rentiere Uberraschen, von denen viele aus der Zeit
um 25000 v. Chr. stammen. Auch die wunderschénen
Stalagmiten sind sehr sehenswert (Reservierung empfohlen
+33 565 312 705). Nehmen Sie den FuRgangerweg, der hinter
der Dorfkirche beginnt, Sie den Fuldgangerweg, der hinter der
Dorfkirche beginnt, um zu den Héhlen zu gelangen.

Restaurantempfehlung: Restaurant des
Grottes, am Fluss Cele gelegen.

Einrichtungen vor Ort: Supermarkt,

Backerei und Restaurants.
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St. Cirg-Lapopie




Saint-Cirqg Lapopie liegt auf einer Klippe 100m oberhalb des
Flusses Lot und gilt zu Recht als eines der schéonsten Dorfer
Frankreichs. Dieser Ort ist wahrlich einer der besten
Ausflugsziele fur lhren Urlaub. Der Ort erhielt seinen Namen
von einer der Grunderfamilien, Familie Lapopie, die die erste
Festung hier errichtete. In diesem charmanten
mittelalterlichen Dorf befinden sich 13 denkmalgeschitzte
Gebaude. Das Dorf liegt unterhalb der Ruinen der Festung und
hat viele schéne alte Hauser aus Stein oder Holz. Sie wurden
zwischen dem 13. und 16. Jahrhundert erbaut und pragen das
Ortsbild durch ihre flachen Dacher. In den von Blumen
gesaumten StralRen kdnnen Sie viele Kunstler und
Handwerker finden, von Pelzhandlern und Topfern bis hin zu
Holzdrehern. Es gibt zwei FulRwege, die vom Fluss zum Ort
fUhren: Der erste beginnt an der St. Cirg-Schleuse und der
andere kann weiter stromabwarts gefunden werden. Diese
beiden Pfade sind zwar ziemlich steil, aber sie vermeiden die
verkehrsreiche Stralke D40.

Restaurantempfehlung: ¢ Cantouim
Stadtzentrum.

Einrichtungen vor Ort: Backerei, ein

paar Restaurants und Souvenirladen.
Wochenmarkt: Mittwoch 16:00 - 20:00
Uhr—Place du Sombral

TOUR-DE-FAURE

Tour-de-Faure ist ein verschlafenes Dorf mit vielen alten
Gebauden. Spazieren Sie entlang der Wege durch das Dorf
und genielden Sie die unberuhrte Schdénheit der Gegend.



Restaurantempfehlung: L Auberge des
__ Versanes, auf der Hauptstralse.
m Einrichtungen vor Ort: | ebensmittelgeschatft.

«~Schloss Céneviéres

.
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Entdecken Sie das Schloss von Céneviéres und bewundern =
Sievonden Terrassen aus das Lot-Tal. Die Besitzer des
Schlosses, Familie De Braquilanges, erzahlen Ihnen auf einer
gefuhrten Tour gern mehr Uber dessen Geschichte. Hier
kdnnen Sie ein Verlies und eine Kapelle aus dem 13.
Jahrhundert sowie eine im italienischen Stil gehaltene
Galerie und Deckenfresken entdecken. Radeln Sie zum
kleinen D6rfchen La Toulzanie (2km entfernt), wo Sie alte
Hohlenhauser erkunden kénnen, die in die Felsen gehauen
wurden. Sie werden sich vorkommen wie in einer Filmkulisse!



_ Einrichtungen vor Ort:

L ebensmittelgeschaft & Backwaren.

LARNAGOL

Larnagolist ein fur diese Gegend typischer Ort. Nehmen
Sie sich Zeit, um durch diese reizende befestigte Stadt
zu schlendern, die vor Jahrhunderten gebaut wurde.
Bewundern Sie auch die hubsche Kirche, die Sie vom
Fluss aus sehen kdnnen.

Restaurantempfehlung: Guinguette

Bambou - ca. 200m vom Anleger entfernt.




BITTE BEACHTEN

Wir empfehlen lhnen diesen Fluss nicht, wenn das lhr
erster Hausbooturlaub ist, da die Stromung dort
manchmal sehr stark sein kann. Der Lot ist ein
friedlicher Fluss mit leichter Stromung. Im Falle eines
Sturms oder gréofReren Niederschlagen kann der
Wasserspiegel jedoch relativ schnell steigen. Bitte
beachten Sie stets die Wasserstandsanzeigen an den
Schleusen und entlang des Flusses. Suchen Sie bei
Hochwasser bitte einen sicheren Anleger (idealerweise
ein schwimmender Steg, der sich dem Wasserstand
anspasst) auf und bleiben Sie sicher festgetaut, bis der
Wasserspiegel sich wieder senkt. Sollten Sie Fragen zu
den Wetterverhaltnissen haben, wenden Sie sich bitte
an die Basis.

SCHLEUSEN

Es gibt keine Schleusenwarter auf dem Lot. Wenn Sie zu
zweit sind, wird eine gewisse Fitness zum bewaltigen
der Schleusen vorausgesetzt. Alle Schleusen am Lot
sind manuell zu bedienen und taglich von 30 Minuten vor
Sonnenaufgang bis 30 Minuten nach Sonnenuntergang
gedffnet. Lassen Sie ein oder zwei Crewmitglieder vor
der Schleuse an Land gehen. Diese kdnnen die
Schleusentore mit groften Kurbeln 6ffnen. Ein
Crewmitglied sollte stets bereit stehen, um die
Schleusen im Notfall schlielden zu kdnnen. Bitte
beachten Sie die weiteren Informationen zu den
Schleusen in lnrem Boots- und Navigationshandbuch.



ANLEGEPLATZ

Esist nur erlaubt, an ausgewiesenen Anlegern zu
ubernachten. In lhrem Gewasserfuhrer finden Sie die
genauen Positionen. Viele kleine Dérfer haben
kostenfreie Anlegestellen. Wenige Anleger verfugen
uber einen Landstromanschluss. Das Anlegen an
Wartepunkten, z.B. vor Schleusen, ist verboten (aulRer
Sie warten auf den nachsten Schleusenvorgang).

WASSER

Den Wassertank Ihres Bootes mussen Sie in der Regel
alle zwei Tage auffullen. Das Wasserauffullen an der Le
Boat Basis in Douelle ist kostenfrei. Auch an Hafen
entlang des Flusses haben Sie die Moglichkeit, Wasser
zu tanken. Informationen zu den Standorten finden Sie

in lhrem Gewasserfuhrer.

ABPUMPEN DES
ABWASSERTANKS

In der Regel mussen Sie lhren Abwassertank mindestens
einmal pro Woche entleeren, insbesondere bei
Maximalbelegung des Bootes. Wir empfehlen lhnen, das
Abpumpen im Voraus zu planen und im Gewasserfuhrer
zu prufen, wo Sie entsprechende Stationen finden.
Ublicherweise féllt dort eine kleine Geblihr an.



Werden Sie Fan
auf Facebook

Folgen Sie uns
auf Instagram

You

Finden Sie uns
auf You Tube

#loveleboat




Haftungsausschluss: \Vir sind bemuht, die Richtigkeit aller in
diesem Reisefuhrer enthaltenen Angaben zum Zeitpunkt der
Drucklegung zu gewéhrleisten. Offnungszeiten und Preise
sind jedoch unverbindlich. Attraktionen, Restaurants,
Schleusen und sogar Abschnitte des Gewassers kdnnen
ohne vorherige Ankundigung geschlossen werden. Le Boat
empfiehlt Innen, die in diesem Reisefuhrer enthaltenen
Attraktionen und Restaurants zu besuchen. Diese befinden
sich jedoch nichtim Besitz von Le Boat und werden auch
nicht von uns gefuhrt und daher kdbnnen wir die Qualitat lhrer
Erfahrung zu einem bestimmten Zeitpunkt nicht garantieren.
Sollten Sie Abweichungen zum Inhalt dieses Reisefuhrers
feststellen, teilen Sie uns diese bitte unter
guides@leboat.com mit, damit wir zukunftige Auflagen
entsprechend Uberarbeiten konnen.

Bildnachweis: Saint Martin's Church, Caix: By Michel
Chanaud (Own work) [CC BY-SA 4.0
(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0)], via
Wikimedia Commons | The Lagrézette vineyards: By P. Danilo
Royet (Own work) [CC BY-SA 3.0
(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)], via
Wikimedia Commons | Fresque Chamizo, Douelle - Lot
Tourisme, C. Novello | Towpath at Bouziés: by croucrou |
www.sylvain-crouzillat.com) - Own work, CC BY-SA 3.0,
https:// commons.wikimedia.org/w/index.php?
curid=2806820 | St Cirg Lapopie - © Lot Tourisme D. Viet |
Cénevieres Castle: By Therese Gaige (Own work) [CC BY-SA
3.0 (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)], via
Wikimedia Commons | Larnagol: By Pierre Bona - Own work,
CCBY-5SA 3.0, https://commons.
wikimedia.org/w/index.php?curid=8980390, Lot Tourisme E.
Ruffat.



